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Diese Tabelle dient dazu, schwarz auf
weiss die positiven und negativen Seiten
deines Spielverhaltens aufzulisten.

Es ist sinnvoller, sie auszufillen,
wenn du Lust hast zu spielen!

POSITIVE SEITEN NEGATIVE SEITEN

@

Denke immer daran, dass du viele
Starken, Werte, Interessen, Leidenschaften,
Ziele und Trdume hast.

Indem du dich ablenkst, kann es sein,
dass die Lust aufs Spielen. vorbeigeht

Rue de Condémines 14, +41 (0)27/ 566 52 07
Case postale 1951 Sion spiel@psvalais.ch O ® B www.duspielst.c




